
Freitag, 17. Juni 2022

ab 8.00 Uhr	 Check-In mit Café und Gipfeli

9.00 Uhr 	 Begrüssung
	 Peter Hain

9.10 Uhr	 �Genesungsfördernde Systeme – Impulse aus  
der Placebo- und Noceboforschung

	 Peter Krummenacher

10.00 Uhr	� Integration und Personalisierung in der  
Psychotherapie – wo stehen wir?  
Günter Schiepek

10.50 Uhr	 Pause

11.20 Uhr 	� Beschämung als Machtinstrument
	 Ortwin Meiss

12.15 Uhr	� Der Evolution ist es (schamlos) egal, wie das  
Problem entstanden ist! Beiträge aus Evolutions-
theorie und Neurobiologie zur Gestaltung  
wirksamer psychotherapeutischer Prozesse

	 Reinhold Bartl

13.10 Uhr	 Mittagspause

14.30 – 17.00 Uhr	 �Workshops, W1 – W7, inkl. Pause

	 W1	� Wie Organisationen und Therapie-/Beratungs- 
Systeme gestaltet werden können als  
Interaktionsräume mit Würde»

		  Gunther Schmidt

	 W2	� «Du bist nicht deine Symptome!» Belastenden  
Emotionen im Rahmen von Erkrankungen  
würdigend Raum geben

		  Delia Schreiber

	 W3	 Hypnotherapie ohne Tranceinduktion
		  Manfred Prior

	 W4	� Die Angst vor der Blamage: Scham und  
Peinlichkeit in Leistungssituationen

		  Ortwin Meiss

	 W5	� Was haben Werte mit Gefühlen zu tun?
		  Gisela Perren-Klingler 

	 W6	� Von der Symptomgestalt zum Symptomträger:  
Hypnotherapeutische Strategien für  
chronische Schmerzpatienten

		  Burkhard Peter

	 W7	 �Sich verbergen – sichtbar werden.  
In sich einsinken – sich aufrichten.  
Sich losgelöst fühlen – sich verbunden fühlen.

		  Caroline Maroni

17.30 Uhr	� Die Vermessung des Lebens: Wie wir mit System- 
biologie unseren Körper ganzheitlich begreifen

	 Peter Spork

18.30 Uhr	 Apéro

Samstag, 18. Juni 2022

9.00 Uhr	� Die Wiederherstellung der Würde bei  
jugendlichen Straftätern Evi Forgo Baer

9.50 Uhr	� Scham, die versteckte Emotion – von Ohnmacht  
zu Stärke und Würde Silvia Zanotta

10.40 Uhr	 Pause

11.10 Uhr	� Wenn die Würde, die Liebe und die Wertschätzung 
verloren gehen: Unterschiede und ihre verletzende 
Macht in Paar- und Familienbeziehungen

	 Stefan Geyerhofer

12.00 Uhr	� Wie Diagnosen als Chance für Würde-Gestaltung 
und Kompetenzentfaltung genutzt werden –  
hypnosystemische Strategien für eine  
achtungsvolle Kooperation auf Augenhöhe.

	 Gunther Schmidt

13.00 Uhr	 Mittagspause

14.30 – 17.00 Uhr	 Workshops, W8 – W15, inkl. Pause

	 W8	� Von Unterschieden und Gemeinsamkeiten –  
Guidelines für die Paartherapie Stefan Geyerhofer

	 W9	� Personalisierung und Prozessfeedback in der  
hypnosystemischen Therapie – ein Praxisworkshop

	 Günter Schiepek

	 W10	� Scham, die versteckte Emotion – von Ohnmacht  
zu Stärke und Würde mit Ego-State-Therapie  
und Körperwissen Silvia Zanotta

	 W11	 �«Ich scheine ein Verb zu sein»: Vom scham-vollen 
Entwürdigen des Inhalts (WAS) zum scham-losen 
Würdigen des Prozessierens (WIE)

	 Mechthild Reinhard

	 W12	� In beauty may you walk:  
Wie wir in Würde und Autonomie in der Welt  
sind und uns aufeinander beziehen

	 Claudia Weinspach

	 W13	 �CO-VIT: Wenn Uns Erkrankungen Relativ  
Dauerhaft Einschränken Eva Pollani

	 W14	� Scham und Schuld bei Zwangsstörungen
	 Birgit Hilse

	 W15	� Humor im Ernst: «Scham-los und Würde-voll!»
	 Peter Hain	
	
	 W16	� Die Chance der Trance in der Klinik: Wie hypno- 

systemische Kommunikation im Spital helfen kann  
	 Eva-Maria Albermann 

17.30 – 18.30 Uhr	 �Podiumsgespäch

Ab 19.00 Uhr	 Apéro, Belvoir Park

Ab 20.00 Uhr	 Tagungs-Fest, Belvoir Park

Sonntag, 19. Juni 2022

9.00 – 11.30 Uhr	 �Workshops, W16 – W23, inkl. Pause

	 W17	� Würde-volle Geschichten, Metaphern & Trancen
	 Charlotte Wirl

	 W18	� Familien nach Trennung:  
«Scham-voll und Würde-los?»

	 Claudia Starke

	 W19	� Assoziation und Dissoziation: Hypnosystemische 
Tools für die Wiedererlangung von Würde in Kontex-
ten von Pathologisierung und Defizitorientierung 

	 Reinhold Bartl 

	 W20	� Kindern und Jugendliche in Trennungs- und  
Scheidungssituationen: Hypnosystemische und 
psychodramatische Interventionen 

	 Peter Allemann 

	 W21	� Zugang zur eigenen Würde finden: Hypnosystemi-
sche und körperorientierte Arbeit mit archetypi-
schen inneren Bildern zur Stärkung der Fähigkeit, zu 
sich selbst zu stehen und seine Würde zu bewahren.

	 Liz Lorenz-Wallacher

	 W22	� Hypnosystemische Ansätze bei  
Burnout und Energielosigkeit

	 Christian Schwegler

	 W23	� Schweres mit Leichtigkeit meistern:  
Hypnosystemisches Coaching und die  
Psychologie der Leichtigkeit

	 Ina Hullmann

	 W24	� Poetisch Denken – poetisch beraten
	 Matthias Ohler

12.15 Uhr	� Würde Würde gewürdigt, würde aus dem  
Substantiv ein Verb: Würde als  
hypnosystemisches Prozessgeschehen

	 Mechthild Reinhard

13.00 Uhr 	� Gnadenlose Güte oder schamloses Würdigen – 
hypnosystemisches und/oder hypnostrategisches 
Arbeiten nach Erickson

	 Bernhard Trenkle

13.45 – 14.00 Uhr	� Abschlusswort
		  Alles Würde, oder was?

Moderation: 
Ina Hullmann &  
Peter Hain


